
COZY陸上クラブ練馬 / JASSBA朝霞•川口スクール 7月開催カレンダー

日曜日 月 火曜日 水 木曜日 金 土曜日
1 2 3 4

【朝霞】 【朝霞】 【川口】

アスリート塾小学生60 バルシューレ かけっこスクール

17:30-18:30 9:00-10:00 9:00-9:45

アスリート塾小中学生90 アスリート塾低学年60 アスリート塾小中学生90

18:30-20:00 10:00-11:00 10:00-11:30

アスリート塾高学年60

11:00-12:00

担当：遠藤 担当：遠藤 担当：高柳

ゆめぱれす
リハーサル室３

朝霞中央公園 新郷東部公園

5 6 7 8 9 10 11
【練馬】 【朝霞】 【朝霞】 【朝霞】 【朝霞】 【川口】

COZY陸上クラブ練馬 ボールスポーツ レクスポ アスリート塾小学生60 バルシューレ かけっこスクール

低学年クラス 9:00-10:00 18:30-19:45 17:30-18:30 9:00-10:00 9:00-9:45

アスリート塾幼児/低学年45 アスリート塾小中学生90 アスリート塾低学年60 アスリート塾小中学生90

アスリートクラス 10:00-10:45 18:30-20:00 10:00-11:00 10:00-11:30

アスリート塾小中学生75 アスリート塾高学年60

10:45-12:00 11:00-12:00

担当：高柳 担当：大野 担当：遠藤 担当：遠藤 担当：高柳

お休み日 栄町市民センター
産業文化センター

多目的ホール
根岸台市民センター

ゆめぱれす
リハーサル室3

新郷東部公園

12 13 14 15 16 17 18
【練馬】 【朝霞】 【朝霞】 【朝霞】 【朝霞】 【川口】

COZY陸上クラブ練馬 ボールスポーツ レクスポ アスリート塾小学生60 バルシューレ かけっこスクール

低学年クラス 9:00-10:00 18:30-19:45 17:30-18:30 9:00-10:00 9:00-9:45

アスリート塾幼児/低学年45 アスリート塾小中学生90 アスリート塾低学年60 アスリート塾小中学生90

アスリートクラス 10:00-10:45 18:30-20:00 10:00-11:00 10:00-11:30

アスリート塾小中学生75 アスリート塾高学年60

10:45-12:00 11:00-12:00

担当：高柳 担当：大野 担当：遠藤 担当：小嶋 担当：高柳

お休み日 栄町市民センター
産業文化センター

多目的ホール
ゆめぱれす

リハーサル室３
弁財市民センター 新郷東部公園

19 20 21 22 23 24 25
【練馬】 【朝霞】 【朝霞】 【朝霞】 【朝霞】 【川口】

COZY陸上クラブ練馬 ボールスポーツ レクスポ アスリート塾小学生60 バルシューレ かけっこスクール

低学年クラス 18:30-19:45 17:30-18:30 9:00-10:00 9:00-9:45

9:00-10:00 アスリート塾幼児/低学年45 アスリート塾小中学生90 アスリート塾低学年60 アスリート塾小中学生90

アスリートクラス 18:30-20:00 10:00-11:00 10:00-11:30

10:15-11:45 アスリート塾小中学生75 アスリート塾高学年60

3/29振替日 11:00-12:00

担当：岩間 担当：大野 担当：遠藤 担当：遠藤 担当：小嶋

大泉中央公園 広場 スクールお休み日
産業文化センター

多目的ホール
根岸台市民センター

ゆめぱれす
リハーサル室1

新郷東部公園

26 27 28 29 30 31
【練馬】 【朝霞】 【朝霞】 【朝霞】

COZY陸上クラブ練馬 ボールスポーツ レクスポ アスリート塾小学生60

低学年クラス 9:00-10:00 18:30-19:45 17:30-18:30

9:00-10:00 アスリート塾幼児/低学年45 アスリート塾小中学生90

アスリートクラス 10:00-10:45 18:30-20:00

10:15-11:45 アスリート塾小中学生75

10:45-12:00 担当：大野 担当：小嶋

担当：岩間 担当：小嶋

大泉中央公園 広場
ゆめぱれす

リハーサル室３
産業文化センター

多目的ホール
根岸台市民センター

《お知らせ》

施設確保の関係から、メイン開催場所から変動しての実施とさせていただくことがございます。予めご承知おきいただけましたら幸いです。
ご不便をおかけすることもあるかと思いますが、何卒よろしくお願いいたします。

《1dayスケジュール》

右記URLより1dayスケジュールをご確認いただけます。　 https://asaka-cozy.org/oneday.html?0201

《陸上クラブ練馬 集合場所》

・大泉中央公園 陸上競技場：100mスタート付近　　　・大泉中央公園 広場：ベンチ付近


